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Queridos miembros de la PCC NET y personas 

interesadas,  
 

Me complace presentarles hoy el boletín de octubre de la PCC. Este boletín tratará los 

siguientes temas: Breve informe sobre la Conferencia Alemana sobre Investigación en 

Servicios de Salud; publicaciones recientes; cartas de pacientes - un proyecto innovador; 

notas breves. Esperamos que disfruten de la lectura.  

Saludos cordiales,  

Dra. Nadine Lages (en nombre del equipo principal de PCC NET) 

 

 

Breve informe sobre la DKVF 2022 

A principios de octubre se celebró en Potsdam (Alemania) la 21ª Conferencia Alemana sobre 

Investigación de Servicios Sanitarios. El PCC NET estuvo bien representado con muchos 

miembros del equipo principal y también otros miembros del PCC NET que asistieron a la 

conferencia y dieron charlas y moderaron varias sesiones. Yo (Nadine) tuve el placer de 

presentar la revisión de alcance realizada por el equipo principal de PCC NET sobre la 

conceptualización de la atención centrada en el paciente en América Latina. 

El programa de la conferencia estuvo repleto de 

interesantes charlas sobre diversos temas, por 

ejemplo, comunicación, digitalización, teoría y 

modelos de la investigación sanitaria, investigación 

cualitativa y cuantitativa, utilización de datos 

rutinarios, sobre diversos ámbitos de aplicación, por 

ejemplo, rehabilitación, cuidados paliativos, niños y 

adultos jóvenes, salud mental y enfermedades 

crónicas. Una de las ponencias trató sobre un estudio que evaluó los efectos positivos del 

Tango Argentino para mujeres con cáncer de mama (véase: https://bit.ly/3zhbZ3I).  

El "día del paciente" es el que más se me ha quedado grabado en la memoria. Durante la 

sesión plenaria, dos pacientes y un familiar de un paciente tuvieron la oportunidad de exponer 

sus puntos de vista. Destacaron que realmente quieren participar en la investigación. También 

dejaron claro que, para que la investigación participativa funcione, investigadores y 

coinvestigadores (muy probablemente pacientes) deben ser socios en pie de igualdad que 

dialoguen constantemente. Esto coincide con el Dr. Simon Denegri, que subrayó que "la 

participación pública [en la investigación] consiste en establecer relaciones, lo que lleva 

tiempo”. (véase también: https://bit.ly/3WqwHs1).   

Lo que más me impresiona de la investigación sanitaria y lo que me llevo de esta conferencia 

es que esta investigación está tan cerca del paciente y puede tener un impacto real. Además, 

abarca temas muy diversos y reúne a investigadores con diferentes trayectorias profesionales 

y académicas para mejorar la atención sanitaria. 
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Publicaciones recentes 

Oportunidades 

para tomar 

decisiones 

compartidas 

durante Covid-19 

La rápida evolución de la pandemia de Covid-19 hizo que las personas 

tuvieran que tomar muchas decisiones nuevas en condiciones de 

incertidumbre en relación con la prevención, las pruebas y el tratamiento 

de esta enfermedad. Las guías de ayuda para la toma de decisiones de 

los pacientes pueden contribuir a ello y desarrollarlas rápidamente 

durante futuros problemas de salud es un objetivo recomendable. 

https://bit.ly/3gCTLmU  

 

Cartas a los pacientes: un proyecto innovador 

Cuando los pacientes abandonan el hospital tras una estancia hospitalaria, reciben una carta 

que incluye toda la información necesaria. La carta contiene detalles sobre sus diagnósticos, 

así como el tratamiento y la medicación que han recibido durante su estancia en el hospital. 

Perfecto, ¡así saben exactamente qué les pasaba y qué les ha ocurrido! Desgraciadamente, 

no. Porque esta carta no va dirigida al paciente, sino al 

profesional sanitario que le atiende y, por tanto, contiene 

muchos términos profesionales muy difíciles de entender. Aquí 

es donde interviene la carta del paciente.  

En la mayoría de los hospitales alemanes, los diagnósticos, 

tratamientos y planes de medicación están disponibles en 

formato digital. Los creadores de las cartas a los pacientes han 

creado un programa informático que traduce toda esta 

información (por ejemplo, los códigos CIE) de un mismo paciente 

a un lenguaje sencillo y la incluye en una carta. El programa también tiene en cuenta si el 

paciente ha recibido varios diagnósticos y tratamientos, y adapta el contenido de la carta en 

cuestión. Por tanto, la carta al paciente es individualizada y personalizada. El resultado es una 

carta muy completa dirigida al paciente, en la que se le informa de lo que ha tenido y de los 

tratamientos que ha recibido. Esto aumenta la autonomía del paciente al darle información 

que realmente puede entender.  

El hospital no tiene que hacer ningún esfuerzo adicional para elaborar la carta al paciente, ya 

que el programa la genera automáticamente. El equipo que se ocupa de la carta al paciente 

está trabajando ahora para introducirla en la atención habitual. (Para más información en 

alemán, por favor visite https://patientenbriefe.de/).  
 

Notas breves (1/2) 

¡Reserve la fecha! Nuestro próximo evento en línea se celebrará en los próximos días.  

La Prof. Dra. Marie-Luise Dierks y su equipo de la Facultad de Medicina 

de Hannover (MHH) nos ofrecerán información sobre la universidad del 

paciente.  

Asista a este evento en línea el viernes 2 de diciembre de  

13:00 - 14:30 (Alemania, CET)/ 09:00 - 10:30 am (Chile, CLT). Más 

información (incluido el enlace) próximamente. 
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Notas breves (2/2) 

Para su 

información 

Hemos empezado a enviar correos electrónicos a los miembros de PCC 

NET utilizando CCB (no CC) para proteger sus datos. No obstante, si desea 

ponerse en contacto con otros miembros de la red, no dude en ponerse 

en contacto con nosotros. Estaremos encantados de ayudarle.   

Boletín Si desea compartir algo de su trabajo con los miembros de PCC Net, le 

invitamos a incluir esta información en un futuro boletín. Esperamos sus 

contribuciones. 

Recordatorio No olviden enviar sus breves biografías! Por favor visite 

https://www.pcc-network.org/member/ para ver las biografías de sus 

colegas. 

 

 

Esperamos verle en nuestro próximo evento.  

Un cordial saludo,  

Dr. Nadine Lages, Prof. Dr. Paulina Bravo, Ivo Engert, Prof. Dr. Dr. Martin Härter,  

Dr. Alejandra Martínez, Prof. Dr. Isabelle Scholl 
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